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Qui se souvient du mini-golf ?

L’Etablissement Thermal
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Lot — MIERS La Fontaine
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L’établissement au temps de sa « splendeur »…
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… et quelques décennies plus tard, mangé par le lierre…
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Points restauration
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Bouillon et café au lait…
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…et bière !

Petit dépliant publicitaire
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Au PAYS DE LA BONNE CHERE,

B vous trouverez des Eaux bien-
faisantes qui vous permettront

= d'abuser impunément de toutes |
8 les bonnes choses de chez-nous. ;

‘MIERS -SALMIERE | _du 1% Mai
@ Providence des Gourmets | | au 15 Octobre

RoNTEX PéRIGULLA 108
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en France dans laquelle la prédominance du
sulfate de soude soit nettement et thérapeuthi-
quement accusée.

est la seule

DURAND FARDEL.

Connue depuis un temps immémorial, 1'Eau de Miers
est signalée, on 1624, par FABRY qui, déja, en prone les
vertus da les affections du rein et do I'intes

LIEUTAUD, premier médecin du Roi, en parle en ces
termes, en 1777 :
« Ces eaux purgent sans échauffer ; elles font cesser les

fidvres intermittentes les plus anciennes ; préviennent les
maladies des reins et de la vessie et les guérissent. »

Dans son rapport & I'Académie de Médecine, Constantin
PAUL en a fait le CARLSBAD Frang

De plus, son importante teneur en chlorure de magnésium
en fait un régulateur parfait des fonctions intestinales.

On sait, d'autre part, que le Chlorure de magnésium
prévient et empéche I'apparition du cancer; or
1 litre 1/2 d'Eau de Miers représente la dose quotidienne
de chlorure de magnésium (1 gramme 20), recommandée par

Analyse d'un litre d'Eau de Miers-Salmiére par
BOULLOY et O. HENRY, membres de |'Académie de
Médecine :

Sulfate de Soude.
—  Ohaux, . . .
Bicarbonate de Chaux. .
- Magnésie.
— Soude . .
Chlorure de Magni
—  Sodium
Acide Silicique.
Alumine . .
Oxyde de Fer.

INDICATIONS THERAPEUTHIQUES.

« Les Eaux de Miers, dit Je D" GODLEWSKI,
dans une communication faite & la Faculté de
Médecine de Paris, en 1902, sont des laveuses
de I'estomac et de [l'intestin ; laveuses du sang ;
Javeuses du systéme nerveux. »

Essentiellement éliminatrice, 1'Eau de Miers
excellence, I'eau de régime de tous les Intoxiqués.

t, par

Elle est particulidrement indiquée dans les Dyspepsies ~
Entérites — Dysenterie ~ Constipation habituelle ~ Appendicite
chronique ~ Hémorroides = fctéres = Congestion du Foie =
Lithiase biliaire.

Dans les maladies de |'appareil circulatoire : Présc/é-
rose — Artériosclérose.

Dans la Lithiase urinaire = Néphrites = Cystites.

Dans les affections du systéme nerveux : Congestion céré-
brale ~ Migraine — Neurasthénie.

Enfin, dans les maladies de la nutrition : Diabéte sucré -
Goutte — Obésité.

Le traitement est d'une durée de 12 a 15 jours. Il consiste
en ingestion d'eau le matin, & jeun, par verres de 200 gram-
mes, pris & 10 minutes d'intervalle,

La saison commence le 1* Mai et finit le 15 Octobro.

Une excellente pratique, comme cure d’entretien, et pour
les personnes qui ne peuvent pas se déplacer, consiste &
prendre, huit jours par mois, un verre d'Eau de Miers
au coucher et au lever.

Grace a sa conservation parfaite, I'Eau de Miers est
une Eau d'exportation, et n'aitére pas le golt du vin.

On la trouve : dans les DEPOTS DE VICHY des prin-
cipales villes et dans les pharmacies ; sur demande adressée
4 M. le Directeur des EAUX DE MIERS, par Alvignac (Lot).










